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Musew ifico Praf. Luiz Saldanha,
O Museu Oceanografico, instalado na Fortaleza de Sta. Maria,
localiza-se sobre a costa, entre Setubal e Sesimbra, permitindo
um contacto muito proximo com o ambiente marinho e onde
podera conhecer a biodiversidade do Pargue Marinho Luiz
Saldanha, patrimonio natural unico no mundo.
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Corwento da Qrribida

Este é um lugar repleto de histdria, misticismo e de uma
beleza natural inigualavel. As vistas e a atmosfera deste
espaco ficam para sempre na memoria de quem o visita.
Construido em plena Serra da Arrabida no seculo XVI, o Con-
vento da Arrabida, abrange, o Convento Velho, na parte mais
elevada da serra, o Convento Novo, na meia encosta, o Jardim
e 0 Santuario do Bom Jesus. Esta @ uma visita obrigatorial

Ainda tem tempo? Visite o nosso site e redes sociais e continue
a descobrir porque Setubal € um mundo. Se estiver de partida,
temos a certeza de que vai voltar e envolver-se pela beleza natu-
ral e cultural deste destino, onde sustentabilidade, modernidade,
identidade e inclusao o tornam uma referéncia pelo mundo fora.

Casa da Baia Setubal

Av. Luisa Todi 468, 2900-456 Setubal
Tel.: 351 265 545 010
turismo.setubal@mun-setubal.pt
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Um dpe segredps mais bem

guardodes da Ewspo

Sabia que a localizacdo junto do mar, o clima mediter-
ranico e a biodiversidade que acolhe, faz da Arrabida
um dos segredos mais bem guardados da Europa?

Ao recortar a Serra por entre uma estrada ondeante,
que convida a desacelerar o ritmo, encontram-se os
mais idilicos locais, desde praias a vales encantadores e
miradouros incriveis.

Além do singular patrimdnio natural, a Arrabida é rica
em patrimonio edificado, com os seus imponentes
fortes e o seu Convento, um lugar unico e mistico.
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vuabida Thails

O Pargue Natural da Arrabida é o anfitrido de quarenta quilome-
tros de trilhos, com paisagens protegidas e vistas inimaginaveis.
Faca exercicio, solte os sentidos e desfrute. Escolha entre os 4
mais emblematicos, as vistas luxuriantes das “Encostas de Sao
Filipe”, o “"Alto do Formosinho”, o romantico “Portinho da Arrabi-
da"” e o encantador e rustico "Aldeias de Azeitdo".

Veja tudo em: www.arrabidatrails.com




Ao longo do percurso rodoviario que cruza a serra, atraves da es-
trada N 379 - 1, existem inumeros miradouros com vistas de tirar o
folego e que se estendem sobre a linha do horizonte Atlantico e
peninsula de Troia de um lado, e do outro, as maravilhosas aldeias
de Azeitdo, a Cidade de Setubal, o Estuario do Sado, a Arriba Fossil
da Caparica, Lisboa e até, nos melhores dias, o Palacio da Pena, em
Sintra.

Juntar os melhores aromas do atlantico, com a paisagem e

aconchego mediterranico e uma fauna marinha que o acolhe
com simpaticas acrobacias e ira ver que vai ficar ja a pensar
Nno regresso.

Albarguel € a praia mais proxima de Setubal, sendo acessivel a pe
ao longo da faixa litoral por altura da baixa-mar. Destaca-se pela
versatilidade e condicoes ideias para a pratica de varios desportos
terrestres e aquaticos

O extenso areal, o0 mar calmo, as boas acessibilidades e a beleza envol-
vente da Serra da Arrabida e do Parque Marinho Luiz Saldanha fazem
com gue a Figueirinha esteja entre as zonas balneares mais conhecidas
da regiao. Caracteriza-se pela existéncia de um longo banco de areia
que emerge por ocasiao da baixa-mar e pelo qual & possivel caminhar
e entrar mar adentro. Para além de ostentar ha 14 anos a bandeira azul,
sinal de qualidade nacional das aguas balneares, é também a Praia
Mais Inclusiva de Portugal!

Envolta pela vegetacdo mediterranica da Arrabida, Galapos é
constituida por uma estreita faixa de areia e um mar calmo, azul
e transparente, sendo separada da Praia de Galapinhos apenas
por algumas rochas.

A Praia de Galapinhos foi eleita a mais bonita da Europa em 2017.
O galardao, foi atribuido pela European Consumers Choice, que
através do portal European Best Destinations. Uma praia abrigada
por encostas de vegetacdo mediterranica que oferece um mar
calmo e aguas claras favorecendo a observacao de espécies ma-
rinhas.

Eleita uma das Sete Maravilhas Naturais de Portugal, esta praia de
areia branca e aguas transparentes proporciona um fantastico con-
traste com a austeridade da encosta da Serra da Arrabida. Desta-
ca-se pela curiosidade da Pedra da Anicha, uma peguena ilhota
rochosa frente a praia. Praia que oferece uma das mais

belas auroras do Mundo, permite que bem perto,
se possa saborear a melhor cozinha

que o Atlantico proporciona.
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Tinto, branco, monocasta ou blend.
De um Touriga Nacional a um
Syrah, a melhor maneira de provar
os vinhos que nascem na Quinta
de Alcube € ir |a e completar a ex-
periéncia da prova com a explo-
racao do ambiente onde estes sao
produzidos.

Visite este lugar incrivel e conheca
0s processos de transformacédo da
uva até a garrafa. Visitar esta quin-
ta é estar efetivamente envolvido
no espirito desta familia que con-
segue produzir alguns dos me-
lhores vinhos da regido com uma
dedicacao Unica gue comeca na
casta e se prolonga até a prova.

Fundada em 1834 e com uma fa-
chada e jardins de beleza singula-
res, tem estado desde sempre as-
sociada a imagem da marca José
Maria da Fonseca. 200 anos de
historia de uma das mais conheci-
das familias de vinhos e cujo nome
transporta Portugal a todos os
cantos do mundo. Prove vinhos
iconicos e algumas das mais re-
centes inovagdes vinicas.

Visitar o Palacio da Bacalhoa é viajar
pela historia de Portugal, & conhecer
um jardim deslumbrante e viajar
entre paredes por um conto de
fadas. Nada como terminar com
uma visita as vinhas, ao museu, ao
Jardim Japonés - no qual esta ex-
posto parte do espdlio do escultor
Nizuma e a arvore Kaki, bisneta da

Unica arvore sobrevivente a bomba
de Nagasaki - e a historia do azulejo
enguanto se sentem os aromas do
moscatel e ainda experienciar as di-
ferentes colecdes e artefactos etno-
graficos, alguns deles de um valor
monumental sem igual e internacio-
nalmente reconhecidos.

Quinta de Catralvos

(Malo Tojo Estates)

Uma quinta e uma adega no sopé
da Serra da Arrabida, promove os
aromas vinicos em harmonia com
momentos relaxantes onde o ambi-
ente e a sustentabilidade sao privile-
giados e onde se destaca a estacao
propria de tratamento de aguas re-
siduais e nao poluente, e a producao
integrada onde o método passa pela
utilizacao de produtos exclusivamen-
te naturais no desenvolvimento do
precioso néctar. Tem também uma
unidade de alojamento e espacos
para eventos para aqueles que ai
quiserem deixar uma data inesque-
civel na sua biografia.

Quinta das Torres

As portas de Azeitao, esta quinta do
seculo XVI| destaca-se pelos impo-
nentes torredes e o amplo patio ex-
terior com uma das mais belas fontes
da regido. As heras encobrem as
paredes da casa que com o lago de
900m2 onde sobressai o pavilhao
em forma de tempo e cuja cupula &
sustentada por doze colunas. E um
dos locais mais procurados para
eventos e numa visita a este espaco
idilico rapidamente percebera o
porgué de tdo grande fascinio.




